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หลักการและเหตผุล

            สุขภาพกายที่แข็งแรงเป็นรากฐานสำคัญของการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ หากมีสุขภาพกายที่ดีแล้ว จะส่งผล
ให้การเจ็บป่วยน้อยลง เพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานได้มากขึ้น บุคลากรมีสมาธิ และสติในการทำงานมากขึ้นด้วย ซึ่งเป็นผล
จากการออกกำลังกาย การดูแลโภชนาการที่ถูกวิธีนั่นเอง หลักสูตรนี้มุ่งส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเชิง
ป้องกนั เพือ่ให�บคุลากรสามารถทาํงานได�อย�างเตม็ศกัยภาพและมคีณุภาพชวีติทีด่ี

วัตถปุระสงค�

รายละเอียดหลกัสตูร

สิ่งทีอ่งค�กรจะได�รบั

เพื่อส�งเสรมิสขุภาพกายของบคุลากรให�มคีวามแข็งแรง ลดอตัราการเจบ็ป�วย
เพื่อปลกูฝ�งพฤตกิรรมดแูลสขุภาพกายแบบครบวงจร
เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงาน ลดการเป�นโรคทีเ่กีย่วข�องกบัการทาํงาน

ความรู้สขุภาพสาํหรบัวยัทาํงาน
การทดสอบสมรรถนะด้านร�างกายสาํหรบัประเมนิความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้
หลักโภชนการป�องกนัการเกดิโรคทีเ่ป�นผลจากการกนิ
เทคนิคการออกกาํลงักายสายออฟฟ�ศ
เคล็ดลับลดพุง ลดโรคไม่ติดต่อด้วยโยคะและการออกกำลังกายท่าพิเศษ 
การปรับพฤติกรรมชีวติประจาํวนัในการเสรมิสร�างความแข็งแรงของร�างกาย

ลดอัตราการลาป�วยของบคุลากรในองค�กร

บุคลากรมพีลงัในการทาํงานมากขึน้

ภาพลักษณ�องค�กรทีใ่ส�ใจเรือ่งสขุภาพคนในองค�กร

ชุดหลกัสตูรการพฒันาบคุลากรและองค�กรอย�างยัง่ยนื

สร้างสรรค�คณุภาพชวีติทีด่ี
ด้วยสขุภาพกายทีแ่ข็งแรง

(Healthy Body, Productive Life)

หลักสตูร
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