
วิทยากร ผู�เชีย่วชาญ บรษัิท จเีนยีส โค�ชชิง่ เซน็เตอร� จาํกดั

หลักการและเหตผุล

           สภาพแวดล้อมการทาํงานที่เร�งรีบและความกดดันจากภาระงาน ส�งผลให�บุคลากรจาํนวนมาก
เผชิญความเครียดและภาวะหมดไฟในการทาํงาน หากองค�กรละเลยการดูแลคุณภาพชีวิต อาจส�งผลต�อ
ประสิทธิภาพงานและการคงอยู่ของบุคลากร หลักสูตรนี้จึงออกแบบเพื่อส่งเสริมสมดุลชีวิตทั้งด้านร่างกาย
จิตใจ และการทาํงาน เพือ่ให�บคุลากรสามารถทาํงานได�อย�างมพีลงั ต�อเนือ่ง และยัง่ยนื

วัตถปุระสงค�

รายละเอียดหลกัสตูร

สิ่งทีอ่งค�กรจะได�รบั

เพื่อเสรมิสร�างสมดลุชวีติและการทาํงานของบคุลากร
เพื่อป�องกนัภาวะความเครยีดและหมดไฟในการทาํงาน
เพื่อเพิม่พลงัใจและประสทิธภิาพการทาํงานในระยะยาว

แนวคิด Well-Being เชงิองค�รวม
การบริหารพลงังานชวีติและการทาํงาน
เทคนิคดูแลสุขภาพกายและใจในชีวติประจาํวนั
Self-Reflection และการจัดทาํ Action Plan

บุคลากรมพีลงัและแรงจงูใจในการทาํงาน
ลดอัตราการลาป�วยและการลาออก
เพิ่มประสทิธภิาพการทาํงานอย�างต�อเนือ่ง

ชุดหลกัสตูรการพฒันาบคุลากรและองค�กรอย�างยัง่ยนื

สมดุลชวีติ สร�างพลงังานการทาํงานอย�างยัง่ยนื
(Well-Being for Sustainable Performance)

หลักสตูร
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